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   　 データ数 コアカテゴリー 下位カテゴリー   実習前  実習後
 疾患と症状 症状 ５７  ２４
  症状の現れ方 ４０  １９
  こころを病んでいる ２１  １６
  健康面を併せ持つ １６  ５７
  経過の特性 １３  １１
  発症の原因 ９  １１
  罹患の可能性 ６  ７
  　　　　　計 １６２  １４５
 特有の性質 敏感 ３５  ２７
  純粋 ８  ９
  個性的 ８  ２２
  真面目 ５  ２
  親しみやすさ ４  ６
  優しさ ４  ２１
  もろさ ２  １３
  考えすぎ ５  －
  おとなしい ２  －
  人のよさ １  －
  強さ １  －
  素直さ －  ６
  マイペース －  ２
  ユーモア －  ２
  不信 －  １
  　　　　　計 ７５  １１１
 学生自身の思い 恐さ ３７  ４
  関わりの困難さ ３２  ２
  さみしさ ２  ５
  学習の対象 １  １
  哀れみ ３  －
  安心 －  １
  　　　　　計 ７５  １３
 健常者との比較 同じ ２９  ２６
  違う １０  ３
  紙一重 ３  ３
  　　　　　計 ４２  ３２
 対象理解の困難さ 患者理解の困難さ ２４  ３
  予測の困難さ ５  ２
  　　　　　計 ２９  ５
 社会生活能力の低さ 社会性の低さ １１  １３
  生活能力の低さ １０  ９
  　　　　　計 ２１  ２２
 社会的立場 偏見の対象 １５  ８
  受容の低さ １  ９
  　　　　　計 １６  １７
 対人関係のまずさ 関係形成能力の低さ １２  １４
  感情表出の未熟さ ２  １６
  　　　　　計 １４  ３０
 イメージできない イメージできない １１  ３
  　　　　　計 １１  ３
 苦しんでいる人 苦しんでいる ６  ２８
  　　　　　計 ６  ２８
 対象理解の可能性 患者理解の可能性 ２  ６
  　　　　　計 ２  ６
 社会生活能力の可能性 生活能力の可能性 １  １０
  社会復帰の可能性 －  ２
  　　　　　計 １  １２
 コミュニケーションの可能性 意志疎通への期待 １  －
  意志疎通の可能性 －  ８
  　　　　　計 １  ８
 家族への影響 家族の負担 １  １
  　　　　　計 １  １
 生きざま 病と共に生きる －  １０
  　　　　　計 －  １０
 援助の必要性 援助が必要 －  １０
  　　　　　計 －  １０
 疾患による生活への影響 疾患による生活への影響 －  ３
  　　　　　計 －  ３
 関わりの方向性 関わりの方向性 －  １
  　　　　　計 －  １
表１ ．学生が精神障害者に抱くイメージ（－: 抽出されなかったことを表す）
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    データ数
   実習前  実習後
 症状 感情表出の障害 ８  －
  執着 ７  －
  妄想 ６  ２
  不安定 ５  ９
  衝動性 ５  －
  思考の障害 ４  １
  自傷他害 ３  １
  不安 ３  ２
  感情鈍麻 ３  －
  易怒的 ３  －
  幻覚 ２  １
  周囲への関心の低下 ２  －
  内省的 ２  －
  人格変化 ２  －
  自己理解不能 １  －
  自己コントロールの困難 －  ７ 
  注意散漫 －  １
  　　　　　計 ５７  ２４
表２ ．下位カテゴリー＜症状＞の内容
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【Summary】
Students’Image of Mental Patients 
(Comparison between Before and After Psychiatric 
Nursing Practice in Clinical Setting)
Rieko MURAI，Midori MATSUZAKI，Misuzu IWASAKI，Yoshiko KOBAYASHI
Nagano College of Nursing
  　
　The purpose of this study was to examine what kind of images the students of Nagano College of 
Nursing have about mental patients and to seek effective nursing education on the basis of the results. 
This survey has been done for ３ years from １９９８ to ２０００ and covered ２３ ６  students in total. Open-ended 
questionnaires were distributed to the students at the first and the last day of their psychiatric nursing 
practice in hospitals（valid response rate: ９８． ７ % ― the first day, １００% ― the last day） . As a result of a 
content analysis, １４ categories were extracted from the former response and １８ categories were 
extracted from the latter response. Students’image tends to change from what was based on our class 
and their own life experiences to what was based on their experiences in clinical settings. 
　Therefore, students need support to understand mental patients as a unitary human being.
Keywords: image of mental patients, psychiatric nursing practice in clinical settings, nurse students, 
　　　　　 nursing education   
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